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VALTUUSTOALOITE ITSEMURHIEN EHKAISYOHJELMAN KA YNNISTAMISEKSI

Vaikka itsemurhien mérd on 2000-luvulla kiéntynyt laskuun, Suomessa itsemurhan tekee yha vuosittain noin
800 henkild4, eivitkd nuorten ja sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevien ihmisten itsemurhat ole
vihentyneet. Kansainvilisissd vertailuissa Suomen luvut ovat yh4 korkeat. Tampereella itsemurhaan pédtyi
vuonna 2017 36 henkil54.

Suomessa vuosina 1986-1996 toteutettu itsemurhien chkéisyprojekti on esimerkki hyvin onnistuneesta
hankkeesta ihmisten hyvinvoinnin parantamiseksi. Toinen esimerkki on Aikalisi! Time Out! -hanke, jossa
kaikilta asepalveluksesta vapautuksen saaneilta kysytdsn itsemurha-ajatuksista ja tarvittaessa autetaan
soveltuvien palveluiden piiriin. Tillaista systemaattista puheeksi ottamista ja avun piiriin saattamista
tarvitsemme kiintedksi osaksi kaupungin peruspalveluja.

Vaikka itsemurha-ajatusten puheeksi ottaminen voi olla vaikeaa, taito on tirked erityisesti niissd palveluissa,
joissa kohdataan hankalissa taloudellisissa, sosiaalisissa ja terveydellisissi tilanteissa eldvid ihmisid.
Osaamista tarvitaan myds esimerkiksi kouluissa ja nuorisopalveluissa. Itsemurha-ajatuksista puhuminen ei
vastoin yleistd luuloa lisdd kenenkéén itsetuhoisuutta, vaan voi olla ensimmiinen askel niiden ajatusten
purkamiseksi. Liséksi vaaditaan kuitenkin tydntekijin kyky4 ohjata itsemurha-ajatuksista kérsivé eteenpiin
palveluissa sekd selkeitd ja toimivia hoitopolkuja niin itsemurhaa yrittineille kuin sitd pohtivillekin. Naisti
elementeistd muodostuu hyvé itsemurhien ehk&isyohjelma.

Kaupungin tydntekijoiden, ulkopuolisten asiantuntijoiden seki jirjestdjen osaamista voidaan hyodyntad
ohjelman suunnittelussa. Huolen puheeksi ottamisen koulutukset sek# mielenterveyden ensiapukurssit ovat
erditd mahdollisia keinoja henkil$ston sitouttamisessa ohjelmaan.

Esitén, ettd Tampereen kaupunki selvittdd mahdollisuutta kdynnistis itsemurhien ehkisyohjelma Tampereen
kaupungin koordinoimana.
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